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Primer cumpleanosy
primera visita

a primera visita al dentista del nifio

debe programarse dentro de los seis
meses de la aparicién del primer dienteo |
cerca de la fecha del primer cumpleafios. ‘

Establecer un “hogar dental” para
su hijo en la primera etapa de

su vida le permitira conocer al
dentista y sentirse mas cobmodo en
un consultorio dental. También le
permitira al dentista conocer mas
acerca de las necesidades de su hijo
desde el principio o antes de que
surjan los problemas.

Durante una primera visita tipica, su

hijo permanecera con usted mientras

el dentista simplemente le examina los dientes y/o las
encias. Es importante crear una primera visita positiva
y agradable, de modo que su hijo no conozca al dentista
por primera vez durante una emergencia que implique
miedo o dolor.

Dado que los estudios muestran que la caries es

la enfermedad infantil crénica mas comtn en los
Estados Unidos, nunca es demasiado temprano para
comenzar a desarrollar buenos habitos de salud bucal.!
Aunque la denticién normalmente no se inicia hasta
aproximadamente los seis meses de edad, los padres
deben empezar a establecer una rutina de salud bucal
incluso antes de que aparezca el primer diente del bebé.

28abia usted?

Los dientes primarios (de leche) de su
bebé ya estan presentes en la mandibula
al momento de nacer.




Consejos dtiles

Consejos de salud bucal a
seguir en el hogar:

= Nada de biberones en la cama: si es necesario
un biberdn, aseglrese de que contenga agua. La
leche materna, la formula y los jugos contienen
azlcary pueden producir caries.

» Masajee las encias: utilice una toallita himeda
para masajear suavemente las encias de su bebé
después de cada comida.

* No propague gérmenes: no comparta las mismas
tazas o cubiertos con su bebé, dado que se
pueden transmitir gérmenes y bacterias.

» Ofrezca alivio para la denticion: proporcione a su
bebé un anillo de denticion frio, la parte trasera
de una cucharita fria o una toallita himeda y fria
para aliviar el dolor de la denticion.

= Utilice los chupetes y biberones correctos:
los diferentes tipos de tetinas pueden afectar
los misculos de la boca del bebé. Consulte con
su dentista acerca de qué tipo debe usarsey a
qué edad.
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Visitenos en linea para obtener
ma4s informacién sobre [a salud
bucal y [a salud en general.
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